FAMILY CUP” 2008 - XlIl AMATORSKIE MISTRZOSTWA POLSKI
W KOLARSTWIE GORSKIM

REGULAMIN

§1
Zawody sa Amatorskimi Mistrzostwami Polski w Kolarstwie Gérskim. Sktadajg sie z 18 eliminacji w regionach
obejmujacych terytorium calego kraju oraz finalu.

§2
Gléwnym organizatorem zawodoéw jest Wydawnictwo Family Cup, Stowarzyszenie Family Cup oraz Redakcja
czasopisma ,Sportowy Styl”. Organizatorami regionalnymi sg firmy i organizacje, z ktérymi Gtéwny Organizator
zawart umowy 0 organizacje zawodow eliminacyjnych. Gtéwny Organizatorem finatu, ktory odbedzie sie dn.
6 wrzesnia 2008 r. w Olsztynie — Stowarzyszenie Family Cup i Redakcja ,Sportowy Styl”.

§3

Zawody rozgrywane bedg w jednej konkurencji - wyscig terenowy (cross country).

§4
Ogodlne zasady regulaminu sg zgodne z ustaleniami Regulaminu Kolarstwa Goérskiego (MTB) PZKol dla tego typu
zawodow.

§5
W zawodach uczestniczy¢ mogg osoby zamieszkujgce stale lub czasowo w Polsce, nie posiadajgce licencji
zawodniczej PZKol t acznie z kategori 3 Masters i spetniajgce wymogi Regulaminu ,Family Cup" dotyczace
okreslonego dla kazdej kategorii wiekowej okresu karencji bytych zawodnikéw podanego w §7 niniejszego
Regulaminu.

§6
Zawodnicy startujgcy w finale ogoélnopolskim ,Family Cup" podpisujg o$wiadczenie o spetnieniu wymogow
regulaminowych dotyczacych okresu karencji i licencji zawodnika PZKol.

§7
Kategorie wiekowe.
Uczestnicy zawoddw startujg w nastepujacych kategoriach wiekowych:

Kobiety:

KATEGORIA ROCZNIKI KARENCJA DLUGOSC TRASY
A. Dzieci 7-10 lat 98-2001 Bez karenciji 1,5-2,5km
B. Mlodziczki 11-14 lat 94-97 1 rok karencji 5-10 km
C. Juniorki 15-19 lat 89-93 2 lata karencji 7 -15km
D. Seniorki 20-34 lat 74-88 5 lat karencji 10 - 20 km
E. Weteranki 35 i wiecej lat 73 i wczesniejsze 5 lat karencji 5-10 km
Mezczyzni:

KATEGORIA ROCZNIKI KARENCJA DLUGOSC TRASY

A. Dzieci 7-10 lat 98-2001 bez karencji 1,5-2,5km
B. Mitodzicy 11-12 lat 96-97 1 rok karencji 5-10 km
C. Miodzicy 13-14 lat 94-95 1 rok karencji 5-10 km
D. Juniorzy miodsi 15-16 lat 92-93 2 lata karencji 15-20 km
E. Juniorzy starsi 17-18 lat 90-91 2 lata karencji 15-20 km
F. Orlicy 19-23 lat 85-89 5 lat karencji 20 - 30 km
G. Seniorzy 24-34 lat 84-74 5 lat karencji 20 - 30 km
H. Weterani 35-45 lat 73-63 5 lat karencji 15-20 km
I. Weterani starsi 46 i wiecej lat 62 i wczesniejsze 5 lat karencji 15 - 20 km

Karencja oznacza przerwe w startach
Poczawszy od 2005 r. w czasie finatlu ogélnopolskiego wpr ~ owadza si @ now g kategori e wiekow g
mezczyzn: + 56 lat. Warunkiem jest udziat co najmniej 15 zawodnikéw. Kategoria ta jedzie we wspolnym
wyscigu z grup g + 46.



§8
Klasyfikacja.
Wyscigi odbywajg sie wedtug klasyfikacji indywidualnej i rodzinnej. Z kazdej eliminacji do finatu przechodzi
pierwsze 6 os6b z kazdej kategorii oraz 6 najlepszych rodzin, nawet jezeli nikt z czlonkéw danej rodziny nie
zajmie indywidualnie miejsca uprawniajgcego go do udziatu w finale.

§9
Trasa wy $cigu.
Trasa wys$cigu powinna przebiega¢ w miare mozliwosci po drogach i $ciezkach lesnych, polnych, gruntowych lub
piaszczystych. Maksymalnie 15% trasy wyscigu moze przebiegaé po nawierzchniach utwardzonych (asfaltowych,
brukowych itp.). Zalecana dtugos¢ petli powinna wynosi¢ dla zawodéw eliminacyjnych i finatu max. 1,5 — 2,5 km,
dla zawodow finatowych max. 3 - 4 km.

§ 10

Zasady rozgrywania zawodow.

1. Uczestnikom zawodo6w zabrania sie:

« skracania wyznaczonej trasy,

e opuszczania okrgzen,

¢ korzystania z pomocy technicznej,

« dokonywania wymiany roweru,

¢ utrudniania wyprzedzania przez szybszego zawodnika, poprzez jazde niezgodng z przepisami (zajezdzanie,
gwaltowng zmiane kierunku jazdy).

2. Zawodnikom nie biorgcym udzialu w wyscigu zabrania sie poruszania po trasie wyscigu podczas jego
trwania, pod karg wykluczenia z zawodéw.

3. Zawodnicy zobowigzani sg do:

« respektowania polecen Sedziego Gtéwnego wyscigu i komisji sedziowskiej,

« stawienia sie na miejscu startu najpézniej godzine przed wyznaczonym startem.

4. Zawodnicy, z wyjatkiem kategorii dzieci i mtodzikéw, maja obowiazek startu na rowerach goérskich. Wszyscy
zawodnicy majg obowigzek startu w kaskach.

5. Sedzia Gléwny moze zastosowaé w stosunku do zawodnikéw nie przestrzegajacych przepiséw nastepujace
kary:

e ustne upomnienie,

wykluczenie z wyscigu.
. Numery startowe w eliminacjach regionalnych i w finale zawodnicy otrzymujg w drodze losowania.

§11

Zasady punktaciji:

W zwigzku ze zdarzajacymi sie przypadkami, ze w niektorych indywidualnych kategoriach udziat bierze bardzo
mata liczba uczestnikéw, zas$ w innych bardzo wielu, niesprawiedliwym wydaje sie system przyznawania staltej
liczby punktdw w zaleznosci od zajetego miejsca. Od 1999 roku wprowadziliSmy zasade, iz punkty sg
przyznawane w kategorii rosngco. Dla przyktadu: jezeli w danej kategorii koriczy zawody 10 oséb, to za 1 miejsce
przyznajemy - 1 pkt, za 10 miejsce - 10 pkt Jezeli w danej kategorii ukonczy zawody 60 oséb, to zdobywca 1
miejsca otrzymuje réwniez - 1 pkt, a ostatniego - 60 pkt.

§12

Klasyfikacja rodzinna:

1. Przez rodzine rozumiemy 2 lub wiecej os6b spokrewnionych ze sobg bezposrednio i nalezacych do réznych
pokolen - dziadek, babcia, cérka, syn, ojciec, matka, wnuk, wnuczka. Jedynym wyjatkiem jest mozliwos$¢
uczestnictwa w rodzinie zamiast ojca - ojczyma, zamiast matki - macochy.

2. Klasyfikacja rodzinna ustalona bedzie na podstawie sumy punktéw zdobytych przez dwoéch czionkéw rodziny
(wyznaczonych przez kapitana rodziny na karcie zgtoszenia do zawodow — czyli przed zawodami), zaréwno
w zawodach regionalnych jak i w finale.

3. Zwycieza rodzina, ktéra zdobyta najmniejsza liczbe punktéw, a w przypadku réwnej ilosci punktdw zwycieza
rodzina, ktérej cztonkowie startowali w liczniej obsadzonych kategoriach wiekowych.

4. Jedna rodzina moze wystawic¢ wiecej niz jedng reprezentacje.

§ 13
Zwyci ezcy.
Zwyciezcg wyscigu w kazdej kategorii zostaje zawodnik, ktéry wyznaczony dystans wyscigu pokona w
najkrétszym czasie. Zawodnicy zdublowani koncza wyscig na okrazeniu, w ktérym zwyciezca wys$cigu przejechat
linie mety (z wyjatkiem finatu patrz § 17 pkt 3).



§14
Nagrody:

1. Zwyciezcy wszystkich kategorii otrzymujg nagrody sportowe w postaci dyploméw (1-6 miejsce) oraz
pucharéw (1-3 miejsce), natomiast nagrody rzeczowe sg losowane w czasie wspoélnego spotkania
familijnego po zawodach wsrod tych uczestnikéw, ktérzy ukoncza zawody (dotyczy to zaréwno eliminacji
jak finatu).

2. Obecnos¢ uczestnikdw na losowaniu nagréd zaréwno w przypadku eliminacji jak i zawodéw finatowych
jest obowigzkowa. W przypadku nieobecnosci wylosowanej osoby nagrode otrzymuje kolejna
wylosowana osoba.

3. Przyjeto zasade, ze od 2005 r., w czasie finatu nagrody rzeczowe w pierwszej kolejnosci beda losowane
wséréd wszystkich dzieci z grupy A.

§ 15
Zapisy.
Zapisy na eliminacje — mistrzostwa regionalne sg przyjmowane przez Organizatora Regionalnego do godziny
18.00 dnia poprzedzajgcego zawody.
Po tym terminie Zzadne zgtoszenia nie b eda przyjmowane!

§ 16

Finat.

1. Prawo startu w finale bez uczestniczenia w eliminacji regionalnej majg Mistrzowie Polski z roku

poprzedzajgcego dang edycje i tylko wtedy jesli startujg w tej samej kategorii.

1. Ustawienie zawodnikdw na starcie w wyscigach finatowych bedzie zalezato od pozycji jakg zawodnicy zajeli
w wyscigach eliminacyjnych. | tak w pierwszej linii na starcie ustawieni zostang zawodnicy, ktérzy w
Mistrzostwach Regionalnych zajeli pierwsza lokate, w drugiej drugg lokate, itd.

2. Od roku 2002 wprowadzamy zasade, ze w czasie finalu zawodnicy konczg swoj udziat

w wyscigu na okrazeniu na ktérym zostajg zdublowani, a nie jak do tej pory na okrazeniu, w ktérym
zwyciezca wyscigu przejechat linie mety. W ten spos6b rywalizacja na trasie wyscigu bedzie bardziej
przejrzysta dla kibicow przy duzej ilosci uczestnikéw w jednej kategorii. Zasada ta nie dotyczy eliminacji, na
ktérych zawody odbywac sie bedg zgodnie z dotychczasowym zapisem w regulaminie (patrz §13).

§ 17
Koszty udziatu i ubezpieczenia

1. Kazdy uczestnik startuje na wiasny koszt.

2. Organizator regionalny ma prawo do pobierania od uczestnikow optaty startowej przeznaczonej na cele
organizacji imprezy od strony sportowej (sedziowie, biuro zawodow, ubezpieczenie) i oprawy zawoddéw
(uroczyste zakonczenie, poczestunek).

3. Kazdy uczestnik os$wiadcza, ze zna regulamin i zobowigzuje sie, ze startuje na wlasng
odpowiedzialnos¢. Zaklada sie, ze tym samym sklada stosowne oswiadczenie i posiada odpowiednie
zaswiadczenie lekarskie zezwalajgce na start w zawodach. Przyjmuje sie, ze zawodnicy nieletni
posiadajg pisemng zgode rodzicéw lub opiekunéw na udziat w zawodach.

4. Organizatorzy majg prawo do pobierania kaucji za numery startowe, ktéra zostanie zwrécona w
momencie oddania numeru.

§ 18

Postanowienia ko hcowe:

1. Woyscigi odbywac sie bedg zgodnie z przepisami sportowymi PZKol i niniejszym Regulaminem.

2. Sedzia Gléwny w porozumieniu z Komandorem zawodow podejmuje ostateczne decyzje w sprawach:

« interpretacji regulaminu,

¢ innych, nie objetych niniejszym regulaminem spraw.
Prawo wjazdu na teren zawoddw przystuguje pojazdom upowaznionym do tego przez Organizatora Gtéwnego
zawodow. Organizator Regionalny wyznacza miejsca parkowania dla pojazdéw uczestnikéw zawodow.

4. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za nastepstwa wypadkow zaistniatych na trasie wyscigu i
terenie zawodow, za zniszczenie, uszkodzenie czy zgubienie roweréw i rzeczy.

5. Organizatorzy Regionalni zapewniajg na czas trwania zawodéw pomoc medyczng, a w terenach gorskich
takze obstuge GOPR.

§ 19
Protesty:
Prawo wniesienia protestu ma kazdy uczestnik imprezy. Protest zostanie rozpatrzony jezeli:



1. Zostanie ztozony przed zakonczeniem wyscigu i ogtoszeniem koncowych wynikow.
2. Whplacona zostanie kaucja w wysokosci 50 zt (w przypadku oddalenia protestu kaucja nie podlega zwrotowi).

§ 20

Pozostate kwestie regulaminowe  rozstrzyga Regulamin Sportowy PZKol.



